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Covid-1?
O Que E?

A Covid-19 é a doenca causada pela in-
feccado com o coronavirus Sars-CoV-2 e
suas variantes.

O Coronavirus € parte de uma familia
de virus que causam infeccdes respira-
torias.

Quando nao existe contato prévio com
O Vvirus antes, ndo ha desenvolvimen-
to de imunidade e, por esse motivo ha
uma propensao ao desenvolvimento de
sintomas e ao agravamento dos mes-
Mos, principalmente em pessoas idosas
e com comorbidades (outras doencas
cronicas instaladas).

A grande circulacdo do virus provoca
suas mutagdes e variantes: Alfa, Beta,
Gama, Delta e, atualmente, a Omicron.
Por isso, € tdo importante diminuir a ex-
POSICA0 a0 coronavirus, porgue quanto
mais a COVID-19 circular, maior a pro-
babilidade de aparecerem mutacdes.

Sintomas

O guadro clinico pode variar de um sim-
ples resfriado até uma pneumonia seve-
ra. Os sintomas mais comuns sao: tosse,
febre, coriza, dor de garganta, cansaco,
dores de cabeca ou dificuldade para

respirar.
&

Transmissao

A transmissdo ocorre de pessoa para
pessoa por meio de:

Toque ou aperto
@ de mios




* A transmissao por pessoa assintoma-
tica (sem sintomas) é responsavel por
até 60% dos casos;

* S&0 grandes as chances de transmis-
sao no intervalo de 1 a 2 dias antes das
manifestacdes dos sintomas;

» Pacientes com sintomas de febre, tos-
se e/ou falta de ar tem maior potencial
de transmissibilidade, devido a presen-
ca de tosse e expectoracdo de secre-
coes.

Diagndstico

E realizado pelo médico que avaliara a
presenca de sensacao febril ou febre
acompanhada de tosse ou dor de gar-
ganta, coriza ou dificuldade respiratoria
(Sindrome Gripal); dificuldade para res-
pirar ou pressao persistente no torax,
coloracao azulada dos labios ou rosto
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave) e
0s exames laboratoriais.

O exame laboratorial para diagndstico
da COVID pode ser o RT-PCR em tem-
po real, que diagnostica a presenca do
virus no organismo; ou o Teste Imunolo-
gico (teste rapido) que detecta, ou nao,
a presenca de anticorpos em amostras
coletadas apds o sétimo dia de inicio
dos sintomas.

IMPORTANTE: Faca testes apenas
sob orientacdao e indicacao médica ou
em campanhas realizadas pela empresa
e 0rgaos de saude oficiais.

Prevencao

Alguns cuidados sao importantes para
evitar a exposicao ao virus:

* Vacinacao contra a COVID-19;
» Usar mascaras;

* Manter a higiene das maos;
* Manter os ambientes ventilados e li-
vres de aglomeracao;

Veja como lavar as maos correta-
mente com agua e sabao:
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Como utilizar corretamente a
mascara:
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IMPORTANTE: j3 tive covid-19, ainda

assim, preciso vacinar?

Sim. Ainda que a pessoa ja tenha sido
exposta ao coronavirus naturalmente
e tenha desenvolvido anticorpos, nao
existem estudos que comprovem imu-
nidade duradoura.

IMPORTANTE: Apds a primeira
dose, eu ja estou imunizado?

N&o. Os imunizantes que temos dispo-
niveis (CoronaVac, AstraZeneca/Ox-
ford, Pfizer) s6 garantem a imunizacao
14 dias apos a segunda dose, em inter-
valos especificos. Por isso, apds receber
a primeira dose da vacina vocé deve
manter a prevencao rigorosamente.
Caso vocé seja infectado por COVID-19
nesse intervalo, aguarde a resolucao da
fase aguda da doenca e respeite o pe-
riodo de isolamento doméstico para re-
ceber a segunda dose.

IMPORTANTE: Quais cuidados devo

ter apos ser vacinado?

Todos os cuidados de prevencdo de-
vem ser mantidos, pois nenhuma vaci-
na possui 100% de eficacia de protecao
imunologica. O ciclo de vacinacao e o
numero de doses deve ser rigorosa-
mente respeitado.

IMPORTANTE: Se mesmo com as va-
cinas, eu ainda ficar doente?

* Figue em isolamento domiciliar;

» Utilize mascara o tempo todo;

* Evite compartilhar materiais, utensi-
lios e ambientes com outras pessoas.

IMPORTANTE: Onde encontrar infor-
macdes seguras?

* Se houver agravamento dos sintomas,
procure inicialmente um servico de sau-
de mais proximo de sua residéncia, para
reduzir a evolucao da doencga;

« A Prefeitura de Goiania disponibili-
za a Central Humanizada de Orienta-
¢coes sobre a COVID-19 pelo telefone
(62)3267-6123;

« O Estado de Goias disponibiliza a
Central de Orientacdao Coronavirus do

Governo de Goids (CORI) pelo telefone
(62) 3201-3973.

Gripe H3N2
O que é?

O virus H3N2 é um dos subtipos do vi-
rus Influenza A, que € um dos principais
responsaveis pela gripe comum. O virus
H3N2 € mais frequente em criancas e
em idosos, mulheres gravidas ou que ti-
veram o bebé em pouco tempo, pesso-
as que possuem o sistema imunologico
comprometido ou que sao portadores



de doencas crbnicas, podendo evoluir
para casos graves

Sintomas

» Febre alta, acima dos 38°C;
* Dor no corpo;

* Dor de garganta;

* Dor de cabeca;

* Tosse,

» Coriza;

» Calafrios;

* Cansaco excessivo;

* Nauseas e vOmitos;

* Diarreia, que é mais frequente de
acontecer em criancas;

» Sensacao de Fraqueza.

Transmissao

O virus H3N2 é transmitido facilmente
entre as pessoas por meio das goticulas
liberadas no ar quando o infectado gri-
pado tosse ou espirra.

IMPORTANTE: A gripe H3N2 e a CO-
VID-19 sdo diferentes. Além de serem
causados por virus distintos, o inicio
dos sintomas e intensidade também
sdo diferentes, veja:

H3N2

COVID-19

Sintomas sao mais intensos entre
o 52 e 62 dia de infecgdo

Febre baixa nos primeiros dias de
infeccdao, que pode aumentar ao
longo do tempo

Ha evolucao dos sintomas ao lon-
go do tempo e podem surgir al-
teracoOes respiratorias e trombose

Sintomas sao mais intensos nas
primeiras 48 horas

Febre intensa e dor no corpo nos
primeiros dias de infec¢cao

Melhora ao fim de cerca de 7 dias

Em caso de sintomas semelhantes, o in-
dicado é consultar o médico para que
seja feita uma avaliacdo das manifesta-
coes e seja indicada a realizacao de tes-
tes para COVID-19 e para Influenza.

Tratamento

O tratamento para a gripe H3N2 tem
como objetivo promover o alivio dos
sintomas, podendo ser recomendado:

* Repouso;

* Consumo regular de muito liquido;

* Alimentacao leve e de facil digestao;
« Uso dos medicamentos prescritos
pelo médico.

Prevencao

A prevencao consiste em distanciamen-
to fisico entre as pessoas, uso de mas-
cara e higiene das maos.

E possivel também evitar a propagacao
do virus por meio da vacina anual para
a gripe disponibilizada nas campanhas
vacinais publicas. A recomendacao € a
de gue a vacina seja tomada todos os



anos, porque 0s Vvirus podem sofrer pe-
guenas mutacdes ao longo do ano, se
tornando resistentes as vacinas anterio-
res.

Dengue
O que é?

E uma doenca infecciosa febril aguda
que pode se apresentar de forma be-
nigna ou grave.

O virus da dengue apresenta quatro so-
rotipos diferentes, por isso é possivel
contrair a doenca até quatro vezes.

A gravidade depende do tipo de virus,
de ter contraido a doenca antes e da
presenca de doencas cronicas (diabe-
tes, asma bronquica, anemia falcifor-
me).

Sintomas

A dengue pode provocar os seguintes
sintomas:

e Febre acima de 38,5° C

 Dor de cabeca, nas articulacdes e
muscular intensas

* Dor ao movimentar os olhos

» Mal-estar

* Falta de apetite

* Enjoo e vOmitos

* Manchas vermelhas no corpo

IMPORTANTE: O aparecimento de
manchas vermelhas na pele, sangra-
mentos (nariz, gengivas), dor abdo-
minal intensa e continua, vomitos per-
sistentes, pressdao baixa e aumento do
figado, sao sinais de que ha risco de se
agravar, podendo indicar a evolucao
para dengue hemorragica. Esse € um
guadro grave gue necessita de imediata
atencdo médica.

Transmissao

O ciclo de transmissao da dengue se
inicia quando o mosquito Aedes aegyp-
ti, vetor da doenca no Brasil, pica uma
pessoa infectada. O virus multiplica-se
no intestino meédio do vetor e infecta
outros tecidos chegando finalmente
as glandulas salivares. Uma vez infec-
tado o mosquito € capaz de transmitir
enquanto viver. Nao existe transmissao
da doenca através do contato entre in-
dividuos doentes e pessoas saudaveis.
Apods a picada do mosquito, inicia-se o
ciclo de replicacao viral com a dissemi-
nacao do virus no organismo do indivi-
duo. Os primeiros sintomas como febre,
dor de cabeca e mal-estar surgem apos
um periodo de incubacao que pode va-
riar de 2-10 dias. Uma vez infectada por
um dos sorotipos do virus, a pessoa ad-
quire imunidade para aquele sorotipo
especifico.

Diferenca basica entre a
Dengue e a Covid-19

Pode ser dificil reconhecer a diferenca
dos sintomas, por isso, € indicado con-
sultar o médico para gue seja feita uma
avaliacdo dos sinais seja verificada a ne-
cessidade de um teste para COVID-19 e
para Dengue.




Dengue

Dor pelo corpo e cansa¢o - nao
interfere no sistema respiratdrio
a principio

Febre alta (39 °C a 40°C) de ini-
cio abrupto

Manchas Vermelhas por toda a
pele e queda no nivel de plaque-
tas

Covid-19

Cansaco e tosse seca, que pode
ser acompanhada de dor de gar-
ganta e dificuldade para respirar

Febre baixa nos primeiros dias
de infeccdo, que pode aumentar
ao longo do tempo

Ha evolucdo dos sintomas ao lon-
go do tempo e podem surgir alte-
racoes respiratorias e trombose

Tratamento

Nao existe medicamento especifico
contra a febre de dengue, mas os sinto-
mas podem ser aliviados com o uso de
remédios para dor ou febre, prescritos
pelo médico. NAO DEVEM SER USA-
DOS analgésicos e antitérmicos que
possuam acido acetilsalissilico em sua
formulacdo, como aspirina e AAS, pois
aumentam o risco de hemorragia. E im-
portantissimo que a pessoa com den-
gue se mantenha hidratada por meio
oral (dgua, soro caseiro, agua de coco,

hidro liticos, chas), e, se necessario por
via venosa via venosa em alguma fase
da doenca.

Prevencao

A melhor forma de prevencdo é cuidar
para evitar a proliferacdo do mosqui-
to, combatendo os focos de acumulo
de agua que sao locais propicios para
a criacao do mosquito transmissor da
doenca, como latas, embalagens, copos
plasticos, tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasinhos de plantas, jar-
ros de flores, garrafas, caixas d agua,
tambores, latdes, cisternas, sacos plas-
ticos e lixeiras, entre outros.

IMPORTANTE: Segundo o Ministério
da Saude, sdo considerados considera-
-se Um caso como suspeito de dengue
O paciente gue apresenta febre (com
duracao maxima de sete dias) acom-
panhada de pelo menos dois sinais ou
sintomas da dengue, como manchas no
corpo e dor de cabeca, e se esteve em
area de possivel transmissao da doenca
nos ultimos 15 dias.

Caso a pessoa apresente dor intensa na
barriga, vomitos persistentes, acumulo
de liquidos no abddmen, coracdo e pul-
Mao, sangramentos, pressao baixa e au-
mento do figado, mesmo com melhora
da febre, deve-se procurar IMEDIATA-
MENTE o servico de salde mais proxi-
MO a sua residéncia, pois tais sintomas
sdo sinais de gue ha risco de evolucao
da doenca para o que popularmente
chamamos de dengue hemorragica.

CHIKUNGUNYA
O QUE E?

E uma infecc&o viral transmitida pelos



mosquitos Aedes aegypti e Aedes al-
bopictus, que se apresenta sob a forma
aguda.

A letalidade da chikungunya, é rara, Por
outro lado, a doenca gera um grande
impacto social por causa do alto nu-
mero de casos; da incapacidade de
trabalhar, as vezes, a longo prazo; das
consequéncias dos efeitos colaterais
de medicamentos inapropriados; e das
conseguéncias da nao obtencdo de um
diagnostico preciso.

Sintomas

A chikungunya causa febre e graves
dores nas articulacdes. A maioria dos
pacientes se recupera completamente,
mas, em alguns casos, a dor nas articu-
lacdes pode persistir por diversos me-
ses, ou até mesmo anos.

Segue abaixo 0s principais sintomas:

» Febre

» Dores intensas nas articulagcoes

* Dor nas costas

* Dores pelo corpo

* Erupcao avermelhada na pele

* Dor de cabeca

* Nauseas e vomitos

* Dor retro ocular e vermelhidao dos
olhos

* Dor de garganta

» Calafrios

« Diarreia e/ou dor abdominal (mani-
festacdes do trato gastrointestinal sdao
mais presentes em criancas).

Os sintomas iniciam entre dois e doze
dias apos a picada do mosquito e cerca
de 30% dos casos nao apresentam sin-
tomas.

Transmissao

A transmissao do virus chikungunya
(CHIKV) é feita através da picada de in-
setos-vetores do género Aedes, que em
cidades é principalmente pelo Aedes
Aegypti e em ambientes rurais ou sel-
vagens pode ser por Aedes Albopictus.
A mortalidade € mais elevada em indivi-
duos com patologias associadas.

A Febre Chikungunya pode causar se-
guelas como dores cronicas nas juntas
por longo periodo de tempo.

A transmissdo da mulher gravida para
o feto so acontece quando a mae fica
doente nos ultimos 7 dias (Ultima sema-
na) de gravidez. Neste caso, a crianca
mesmo gue nasca saudavel, deve per-
manecer internada por uma semana
para observacao e tratamento imedia-
to se desenvolver a doenca que, nestes
casos, apresenta quadros graves com
manifestacdes neuroldgicas e na pele.

Diferenca basica entre a
Chikungunya e a Covid-19

Dengue e chikungunya possuem sinto-
mas parecidos, mas gquando compara-
do com a COVID-19, as manifestacdes
sao distintas, mas algumas caracteristi-
cas podem ajudar a diferencia-las:

CHIKUNGUNYA

Dores fortes por todo corpo - ndao
interfere no sistema respiratorio a
principio

Febre alta e graves dores nas ar-
ticulagoes

Erup¢ao avermelhada na pele
e Diarreia e/ou dor abdominal




10

Covid - 19

Cansaco e tosse seca, que pode
ser acompanhada de dor de gar-
ganta e dificuldade para respirar

Febre baixa nos primeiros dias
de infecg¢ao, que pode aumentar
ao longo do tempo

Alteracoes respiratdrias e trom-
bose

Tratamento

O tratamento da chikungunya é feito de
acordo com 0s sintomas, com o uso de
analgésicos, antitérmicos e antinflama-
torios para aliviar febre e dores.

Em casos de sequelas mais graves, e
sob avaliacdo meédica conforme cada
caso, pode ser recomendada a fisiote-
rapia. Recomenda se repouso absoluto
ao paciente, que deve beber liquidos
em abundancia.

Os tratamentos sdo oferecidos de for-
ma integral e gratuita por meio do Sis-
tema Unico de Saude (SUS).

IMPORTANTE: A automedicacao
pode mascarar sintomas, dificultar o
diagnodstico e agravar o quadro do pa-
ciente, somente um médico pode recei-
tar medicamentos. Procure a unidade
de salde mais proxima.

Prevencao

E fundamental que as pessoas reforcem
as medidas de eliminacao dos criadou-
ros de mosquitos Aedes Aegypti nas
suas casas, trabalhos e na vizinhanca.

A melhor prevencao, sendo esta a prin-

cipal e mais eficaz, € evitar a prolife-
racdo do Aedes Aegypti, eliminando
agua armazenada gque pode se tornar
possiveis criadouros, como em Vvasos
de plantas, galdes de agua, pneus, gar-
rafas plasticas, piscinas sem uso e ma-
nutencao, e até mesmo em recipientes
pequenos como tampas de garrafas.

ATENCAO: Em casos suspeitos de
Chikungunya nao devem ser utilizados
medicamentos do tipo Anti-inflama-
torio, corticoide, e que possuam aci-
do acetilsalissilico em sua formulacao,
como aspirina e AAS, pois aumentam o
risco de complicacdes e hemorragias.

Em caso de duvidas, procure as orien-
tagoes nas unidades bdsicas de saude
da sua cidade ou na Secretaria Esta-
dual de Salude, no Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica: (62) 3201-
2688.
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